Du 25 au 27 mars 2024, Mme Delahaye, infirmiére, et moi-méme, Mme Le Ténier, CPE,
avons séjourné a Bydgoszcz.

L’accueil au lycée VI Liceum Ogolnoksztatcace a été particulierement chaleureux. Quelle
surprise de découvrir un lycée présentant des similitudes avec le nétre et pas seulement
architecturales.

Un programme dense (3 jours sur place) a permis de rencontrer divers acteurs autour de la
thématique du bien-étre des éléves.

Le systeme scolaire est quelque peu différent du systéme frangais et a connu lui aussi des
réformes. L’école primaire englobe désormais le college. Le lycée dure 4 ans, les éléves de
terminale passant leur examen final a 'age de 19 ans.

Outre la Directrice, I'infirmiére, des enseignants, des pédagogues (équivalent du CPE), la
psychologue, la documentaliste, nous avons rencontré des éléves : éleves francophones,
éléves de l'atelier psychologie, éléves de terminale.



Réception par les éléves francophones au CDI Classe de Terminale (cours d’anglais)

Nous avons assisté a un cours de secourisme, a une séance de prévention du stress et
avons visité un forum des métiers et des formations dédié aux éléves de fin d’école primaire
(autrement dit I'équivalent des éléves de 3°m®).

L’envie de partager et de confronter les idées était tout aussi présente chez les collégues
polonais que chez leurs éléves.

Force est de constater que les problématiques de la jeunesse européenne sont similaires et
que les adultes peinent a trouver des réponses adéquates souvent faute de moyens
suffisants, notamment en matiere de santé mentale (dans le sens - indépendamment d’une
maladie psychique - se sentir en bien-étre ou en mal-étre).

A Bydgoszcz comme a Nantes, notre imagination et notre créativité sont sollicitées.

Nous avons pu également découvrir quelques lieux de Pologne. Quelle belle découverte
enthousiasmante ! Une envie ? ... Y retourner !

Encore un énorme merci a Madame la Directrice, aux personnels, a la coordinatrice
Erasmus du lycée et aux éléves du VI Liceum Ogédlnoksztatcace.




